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Guia para elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido
Clinica Juridica, Edicion 2021

Esta guia esta destinada a los progenitores, mediadores, profesionales de la salud mental, abogados y
funcionarios judiciales para que usen al momento de elaborar los cronogramas de régimen de tiempo
compartido. Incluye secciones que describen brevemente factores importantes a tener en cuenta en cada
cronograma de régimen de tiempo compartido, y también secciones especificas para los grupos etarios. Al
final se puede encontrar informacion adicional y referencias. Esta guia es producto del trabajo del equipo de la
Clinica Juridica del Tribunal del Segundo Distrito Judicial de Nuevo México y, como tal, cada uso se debe
acreditar. Esta guia incluye los conocimientos obtenidos tras muchos afios de experiencia asistiendo a las
familias y al Tribunal, y también surge como una revision de las investigaciones y los estudios desarrollados
mas recientes. Como profesionales dedicados, los miembros de la Clinica Juridica promueven la integridad, el
respeto, la tolerancia, la justicia y la sensibilidad cultural dentro de los servicios prestados. El objetivo de la
Clinica es brindarles informacion a las partes para ayudarlas a decidir qué es lo mejor para su(s) hijo(s),
teniendo en cuenta multiples factores, sin prejuicios en cuanto a la raza, el origen étnico, el sexo o el género de
los progenitores o sus hijos.

La informacidn de esta guia tiene como objetivo generar una discusion fructifera en vez de aumentar el
conflicto y el litigio. La Clinica Juridica no ofrece garantias sobre los resultados de la informacion que se
presenta, y se les recomienda a los progenitores que busquen asesoramiento adicional legal, terapéutico, sobre
el desarrollo infantil o sobre la crianza compartida, entre otros, de parte de profesionales.

Principios basicos de la Guia

% Se deben elaborar los cronogramas de régimen de tiempo compartido centrandose en las necesidades del nifio.
= Considere las caracteristicas particulares y el caracter del nifio;
= Considere las habilidades de afrontamiento del nifio en relacion con el nivel del conflicto entre los
progenitores.

« Los cronogramas de regimen de tiempo compartido deben respaldar el objetivo de desarrollar y fortalecer
el vinculo entre los progenitores y el nifio en todos los puntos dentro del espectro, desde una relacién que
no existe todavia hasta una relacion fuerte y saludable.

= Un punto de partida es comprender la naturaleza del vinculo actual del nifio con cada progenitor;
= Laexistencia de factores relacionados con la seguridad de un progenitor es un impedimento para una
relacién fuerte y saludable entre el progenitor y el nifio;
e Se deben reconocer y considerar los factores relacionados con la seguridad cuando se elabora
un cronograma.

« Las relaciones fuertes y saludables entre el progenitor y el nifio se construyen con base en:

= Elinterésy la participacién del progenitor tanto en los aspectos cotidianos y como en los aspectos
importantes de la vida del nifio;

= Lacapacidad del progenitor de reconocer y satisfacer las necesidades del nifio;

= El uso intencional por parte del progenitor del tiempo que pasan juntos para demostrar que el nifio
es importante para el progenitor;

= Confianza: el nifio desarrolla la confianza cuando un progenitor esta involucrado, es fiable y atento.

% A medida que el vinculo entre el progenitor y el nifio se fortalece, el nifio podra pasar mas tiempo con un
progenitor.

< Se le debe dar la oportunidad al nifio de que "descubra™ quién es cada progenitor, libre de las
percepciones del otro progenitor y de los demas.

« La interferencia de un progenitor en la relacion del otro progenitor con el nifio (en ausencia de factores

de seguridad documentados) es una amenaza importante al crecimiento y el desarrollo dptimos del nifio

en todas las areas.
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% Cada progenitor debe esforzarse para reducir el conflicto con el otro progenitor.
= Siesto no es posible o seguro, uno de los progenitores debe hacer un esfuerzo para disminuir
los efectos negativos del conflicto entre progenitores para el nifio.
= Las relaciones fuertes y saludables entre los progenitores y el nifio pueden funcionar como un
factor de proteccion aun cuando hay un conflicto parental problemético y una crianza
compartida deficiente, excepto en los casos de violencia intrafamiliar.
< Los cronogramas de régimen de tiempo compartido siempre pueden modificarse y cambiar con el paso del
tiempo debido a los cambios en las vidas de los nifios y los progenitores.
< Un cronograma de régimen de tiempo compartido es uno de los componentes de un Plan para la
crianza, que también incluye el esquema de festividades, vacaciones, intercambios,
responsabilidades parentales, comunicacion y resolucién de conflictos.

Complejidad del disefio de cronogramas de régimen de tiempo compartido

Esta no es una guia normativa rigida, mas bien se centra en un nimero de factores parentales e infantiles que
deben considerarse al elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido que sea para el beneficio del
nifio. Una guia normativa rigida para el tiempo compartido da una falsa sensacion de que un cronograma se
adapta a todos los nifios y familias. Ademas, toda suposicion de que un cronograma determinado funcionara
para todos los nifios o que debe ser un punto de partida para todos los nifios no considerara la presencia de
factores relacionados con la seguridad parental significativos que se deben tener en cuenta, incluidos la
violencia intrafamiliar, el abuso de sustancias y los problemas de salud mental.

Elaborar cronogramas de régimen de tiempo compartido para nifios es un desafio. No habréa dos cronogramas
de régimen de tiempo compartido idénticos. Una formula simple no contempla que las relaciones entre los
progenitores y el nifio cambian intrinsecamente con el paso del tiempo y que dependen de factores de los
progenitores y del nifio. Los nifios presentan factores particulares que influyen en sus vinculos y relaciones y
que influencian su 6ptimo desarrollo. Los progenitores también prestan factores y desafios individuales que
interfieren en sus habilidades de paternidad o maternidad y crianza compartida. Es importante considerar como
interactlan estos factores al momento de elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido que sea lo
mas beneficioso para un nifio o grupo de hermanos en particular. Esta guia ofrece rangos sugeridos para
aumentar el tiempo compartido para cada grupo etario, alentando a los progenitores a que se centren en las
necesidades del nifio al momento de considerar cambios.

Violencia intrafamiliar y otras formas de violencia familiar

La presencia de cualquier forma de violencia intrafamiliar o violencia en la familia, independientemente de
si estd documentada o no, es un factor a tener en cuenta al momento de elaborar un cronograma de régimen
de tiempo compartido. Por lo general, el conflicto entre los progenitores dificulta la crianza compartida, y
cuando hubo, o hay, violencia intrafamiliar entre los progenitores, dicha dificultad es exponencialmente
mayor. Es importante identificar las formas de violencia intrafamiliar por parte de uno o de ambos
progenitores (la investigacion completa de la violencia intrafamiliar excede el alcance de este documento).
Otro factor importante a tener en cuenta es si el nifio ha sido testigo o victima de la violencia de uno de los
progenitores. La violencia familiar, ya sea entre los progenitores o en otra relacion de un progenitor, es un
factor critico a tener en cuenta, e instancias mas graves pueden ser un factor primordial para determinar el
tiempo compartido.
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Conflictos entre los progenitores v crianza compartida

La crianza compartida positiva tiene muchos beneficios para los progenitores y los nifios. Cuando los
progenitores pueden gestionar su conflicto de forma eficaz y respetar el rol del otro progenitor, pueden
proteger al nifio de consecuencias méas negativas de su conflicto. Las investigaciones proporcionan diversas
perspectivas con respecto a la asociacion entre el conflicto entre progenitores, el bienestar del nifio y los
cronogramas especificos de tiempo compartido. La investigacion indica que las relaciones fuertes y saludables
entre el progenitor y el nifio pueden brindar una proteccion para un nifio expuesto al conflicto entre
progenitores, excepto en los casos que involucran violencia intrafamiliar. La crianza compartida eficaz
proporciona una proteccion adicional para el nifio cuando los progenitores pueden proteger al nifio de
cualquier sentimiento dificil o sin resolver sobre el otro progenitor. Muchos factores pueden tener un impacto
en la crianza compartida a lo largo del tiempo, incluso la introduccion de nuevas parejas de los progenitores o
nifios adicionales en las vidas de uno o ambos progenitores.

Abuso de sustancias vy la elaboracion de cronogramas de régimen de tiempo compartido

El abuso de sustancias, que puede definirse como el consumo recurrente de sustancias legales o ilegales o de
alcohol que tiene como resultado un impedimento significativo y la incapacidad o falla para cumplir con
responsabilidades importantes (segun la Administracion de Servicios de Salud Mental y por Abuso de
Sustancias SAMHSA), es un factor importante a tener en cuenta al momento de elaborar un cronograma de
régimen de tiempo compartido. Los factores a tener en cuenta incluyen el grado del impedimento; el impacto
del impedimento en la crianza; la cantidad de sustancias consumidas; la duracion del consumo; y si el nifio ha
sido testigo o victima del abuso de sustancias del progenitor. EI compromiso y el cumplimiento del
progenitor con el tratamiento son factores importantes a tener en cuenta.

Afecciones de salud mental v la elaboracion de cronogramas de régimen de tiempo compartido

Es importante tener en cuenta las afecciones de salud mental que afectan la capacidad del progenitor
de cumplir con las responsabilidades parentales. Los trastornos pueden afectar negativamente otras
areas de la vida de los progenitores, ademas de la crianza y la crianza compartida. EI cumplimiento en
la toma de medicamentos recetados y de los tratamientos son factores importantes para tener en
cuenta.

Mediacién vy la elaboraciéon de cronogramas de régimen de tiempo compartido

La mediacion puede brindar una excelente oportunidad para que los progenitores elaboren y modifiquen los
cronogramas de régimen de tiempo compartido y los planes para la crianza. Los progenitores que pueden
centrarse en las necesidades de sus hijos, que pueden trabajar juntos y que han sido capaces de superar el
impacto emocional de su separacion o divorcio son buenos candidatos para la mediacion, independientemente
de la edad de los nifios. Durante el proceso de mediacion, la toma de decisiones permanece en manos de los
progenitores. La mediacion proporciona un foro para discutir todos los aspectos de las vidas de los
progenitores y los nifios, siempre centrandose en lo mas beneficioso para los nifios. Con la cooperacion eficaz
y la crianza compartida, por lo general, la mediacion es el mejor método, y el mas eficiente para elaborar y
modificar un cronograma de régimen de tiempo compartido, en especial para los nifios mas pequefios. Esta
guia puede ser util para prepararse para la mediacion.
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Sefales de estrés en nifios

Por lo general, los nifios sufren estrés al adaptarse a los cambios en el tiempo compartido. Una advertencia
con respecto a las sefiales de estrés: incluso los eventos positivos pueden provocar sefiales que parecen ser
estrés, pero no son indicadores de que el cambio es dafiino para el nifio (consulte las paginas 26 a 27 para
obtener mas informacion sobre las posibles sefiales de estrés para cada etapa del desarrollo). Es importante
que los progenitores no asuman de inmediato que el cambio fue una decisién incorrecta. El estrés puede estar
relacionado con tener distintos estilos de crianza, las diferencias de cada entorno del hogar y las transiciones
entre los hogares. Estas diferencias pueden ofrecerle al nifio una oportunidad de aprender coémo adaptarse a
las diferentes expectativas y entornos, cuando las diferencias no presentan un riesgo para el nifio. Si los
progenitores no pueden discernir lo que las sefiales de estrés significan para el nifio, se los alienta a que se
comuniquen con otras personas para ser asesorados y hacer consultas.

Listas de factores para tener en cuenta para todos los cronogramas de régimen de tiempo compartido

Factores infantiles: pagina 7

Factores individuales de los progenitores: pagina 8

Factores sobre el conflicto entre los progenitores: pagina 9

Factores necesarios para tener en cuenta en las estadias nocturnas (RESTED): pagina 10

Factores especificos para tener en cuenta para los diferentes rangos etarios

Todos los factores mencionados anteriormente se deben tener en cuenta al momento de elaborar un
cronograma de régimen de tiempo compartido independientemente de la edad del nifio. La informacion
adicional a tener en cuenta que es especifica para cada grupo etario se describe a continuacion entre las
paginas 11 y 15. Esta informacion no cubre todos los problemas, ya que las familias presentan necesidades
Unicas que podria ser necesario abordar. Las familias con mas de un nifio presentan oportunidades y desafios
al momento de elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido. Las especificaciones adicionales
del desarrollo sobre cada grupo etario se presentan en las paginas 25 y 26.

Otros factores que pueden ser importantes

La relacién del nifio con las siguientes personas:

« Parejas de los progenitores;

< Otros hijos de cada progenitor (de la pareja actual o anterior);

« Los hijos de las parejas de los progenitores;

< Miembros de la familia extendida de cada progenitor o parejas de los progenitores.
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Factores infantiles para tener en cuenta para todos los cronogramas

Para los mas

pequefios
< Larelacion de

apego existe o

no existe
(consulte la seccion
Apego en la pagina
27)

Para todos los
otros nifios

< Larelacion de
apego entre el
progenitor y el
nifo existe o
no existe

Caréacter
Adaptabilidad

al cambio
Adaptacion

a los

cronogramas

de régimen

de tiempo
compartido
anteriores

Las habilidades
de afrontamiento
del nifio en
relacion con el
conflicto entre
progenitores
Deseos del nifio a
medida que crece

L (4

L (4

Las necesidades
estan
documentadas
El progenitor
aborda las
necesidades en el
hogar

El progenitor
esta

involucrado

con el/los
proveedor(es)
Elrol de la
lactancia materna
Necesidades

que pueden

tener un

impacto en el
tiempo
compartido

R
%

Los
cambios/demoras
estan
documentadas

El progenitor
aborda los
desafios en el
hogar

El progenitor esta
involucrado con
el/los
proveedor(es)

Los
cambios/demoras
pueden tener un
impacto en el
tiempo
compartido
(consulte la seccion
Etapas del desarrollo
en las paginas 25

y 26)

R
%

R
%

R
%

7
0’0

Las diferentes
edades en los
grupos de
hermanos/as
pueden requerir
diferentes
cronogramas

Generalmente,
los
hermanos/as
mayores
pueden facilitar
la transicion a
un cronograma
diferente para
un nifio mas
pequefio
Separar a los
hermanos/as
tendra
consecuencias
para ellos
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Factores individuales de los progenitores para tener en cuenta

Reconocimiento de las
necesidades del nifio
Capacidad de satisfacer todas
las necesidades

Capacidad de brindarle al
nifio una crianza sensible y
centrada en el nifio
Capacidad de ver las
necesidades del nifio en
relacién con el tiempo para
mi"

Capacidad de modificar la
crianza a medida gue el nifio
se desarrolla (consulte la
seccion Grados de
separacion progresiva en la
pagina 27 y 28)

para todos los cronogramas

<

L)

Perpetracion de la
violencia
intrafamiliar y otras
formas de violencia
en las relaciones
Abuso de
sustancias

Problemas de salud
mental
Perpetracion de
abuso/abandono
infantil
Actividad/casos
delictivos actuales
Como aborda el
progenitor los
factores
relacionados con la
seguridad

Impacto en la
disponibilidad
de los
progenitores
Horarios
flexibles o
rigidos
Progenitores en
el servicio
militar

2
0‘0

Los progenitores
definen la
importancia ya que
esta relacionado con
el tiempo
compartido y las
festividades
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Factores sobre el conflicto entre los progenitores para tener en cuenta

para todos los cronogramas

Los nifios se benefician cuando los progenitores pueden resolver sus desacuerdos sin incrementar el nivel de
conflicto y sin involucrar al nifio como aliado emocional o mensajero. A los nifios involucrados directamente
en el conflicto entre progenitores les va peor que a los nifios que estan protegidos de dicho conflicto. Una
crianza compartida eficaz ayudara a garantizar que se reconozcan, se discutan y se cubran las necesidades del
nifilo en ambos hogares durante cada periodo de desarrollo. Las relaciones fuertes y saludables entre el
progenitor y el nifio pueden brindarle al nifio una proteccién ante el conflicto entre los progenitores. Las
relaciones de crianza compartida cambian con el paso del tiempo, en ocasiones mejoran 0 empeoran
dependiendo de muchos factores, entre ellos nuevas parejas de los progenitores, otros hijos y la intervencion de

la familia extendida.

Y
°

Nivel de

cooperacion y

capacidad de

compartir la

crianza

« Violencia
intrafamiliar
actual

«» Antecedentes de
violencia
intrafamiliar

«» Uno o0 ambos

estan generando

mucho conflicto

2
o

Sin problemas:
los progenitores
pueden ser
flexibles

Los intercambios
requieren
ejecucion de la
ley, supervision
0 un tercero

L X4

El progenitor ha
abordado la pérdida,
la ira 0 ha cambiado
a una relacion de
tipo comercial

El progenitor no
involucra al nifio
como un aliado
emocional o
mensajero

2
%

R
L X4

Sin problemas: el progenitor apoya
la relacion del nifio con el otro
progenitor El progenitor permite
que el nifio forme su propia opinion
del otro progenitor, en especial
cuando difiere de la suya

Impedir, bloquear o sabotear el
contacto entre el nifio y el otro
progenitor en la ausencia de
inquietudes en cuanto a la
seguridad bien fundadas sobre el
otro progenitor es un factor de
riesgo grave para el nifio
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Factores necesarios para tener en cuenta en las estadias nocturnas

Recuerde el acronimo: RESTED

Cada factor debe implementarse para considerar comenzar con las estadias nocturnas o para agregar
estadias nocturnas

R0
°o

Para los nifios
mas pequefos:
se establecid
una relacion
de apego

[¢El nifio se
despertara
con un
cuidador de
confianza o
con un
extrafo?]
Para todos los
otros nifios: se
establecio una
relacion entre el
progenitor y el
nifio

« El nifio se
esta
adaptando
bien a vivir
en dos
hogares

« El nifio se ha
adaptado bien
a todos los
cambios
anteriores del
cronograma
de régimen de
tiempo
compartido

< Adaptacion a
la distancia
de viaje entre
los hogares

R
%

No existen
factores
relacionados
con la
seguridad de
los progenitores
gue se deban
abordar

O bien,
El progenitor ha
abordado las
preocupaciones
de seguridad
presentes
adecuadamente

2
L X4

El progenitor se
ha involucrado
significativament
e con las
responsabilidades
de crianzay el
nifio confia en
que el progenitor
satisfara sus
necesidades

Un beneficio
adicional para el
nifio: la relacion
de crianza
compartida se
basa en la
confianza 'y en el
trabajo conjunto
para el nifio

% El progenitor
tiene el
espacio
fisico para
que el nifio
pase la
noche

< Elentorno
del
progenitor
esta libre de
riesgos de
seguridad, de
violencia
intrafamiliar
y de personas
no seguras

< La privacidad
puede ser un
factor a
medida que el
nifio crece

R
o<

2
L4

El progenitor
ha demostrado
la capacidad de
cumplir las
responsabilida
des parentales:
llevar al nifio a
las citas, a la
escuela, a las
actividades,
etc.

El progenitor
puede adaptar
su cronograma
personal a las
rutinas del nifio
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Tiempo compartido para los ninos mas pequenos: desde el nacimiento

hasta los 3 anos

Centrarse en comprender las relaciones de apego y el progreso hacia los hitos del desarrollo del nifio es fundamental en
este rango etario. Un fuerte vinculo entre el nifio y el progenitor le proporciona al nifio un esquema para todas las

relaciones futuras, al promover un sentido de seguridad, el

inicio de la seguridad en si mismo y el desarrollo de la

confianza en otros. El objetivo es crear un cronograma de régimen de tiempo compartido que maximice la capacidad del
nifio pequefio de permanecer conectado (o de conectar) con ambos progenitores sin poner en riesgo el desarrollo general
de vinculos fuertes del nifio. Comenzar las estadias nocturnas en la casa del progenitor cuando la relacion de apego no
es fuerte y cuando el nifio todavia no se siente comodo con el progenitor le provocara angustia y es probable que retrase
el desarrollo del vinculo. El desarrollo de una relacion de apego llevara tiempo, requiere de constancia por parte del
progenitor, y puede involucrar a otras personas con las que el nifio se sienta cdmodo para que, inicialmente, sean las
personas de transicion que introduzcan al nifio al progenitor, esto puede incluir a familiares, proveedores de cuidados

diurnos y, en casos limitados, al otro progenitor.
Las siguientes consideraciones suponen que un progenitor

1) al menos ha estado involucrado minimamente (no estuvo

ausente) y 2) gue actualmente no existen preocupaciones de los progenitores en torno a la seguridad. Consulte la pagina
17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor o cuando existen preocupaciones

relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

Desde el nacimiento hasta los 3 afios

Progenitor minimamente involucrado

Existe relacion

El progenitor estuvo minimamente involucrado.
Se debe desarrollar la relacion de apego
(antes de la separacidn, después de la separacion o los
progenitores nunca vivieron juntos)
El progenitor debe ser constante en la continuacion del
tiempo compartido. Considere incrementos cada 4 0 5
meses:
1) Entre 2y 4 horas por dia, por 3 a5 dias a la
semana, dias separados
2) Entre 4y 8 horas por dia, por 3a5 dias a la
3)

semana, dias separados
Hasta 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) y
entre 4 y 8 horas otros 2 dias (hasta 4 dias en total
por semana, segun lo permita el cronograma)
Una estadia nocturna una vez que:
a) Larelacion de apego es fuerte
b) Se cumplen los factores para la estadia
nocturna del nifio con el progenitor (pagina 10)
C) Se mantengan las 4 a 8 horas otros dias
Comenzar las estadias nocturnas muy pronto o que
se agreguen noches adicionales antes de que la
relacion de apego sea fuerte puede retrasar la
relacion
Estadias nocturnas adicionales
a) Una vez que la relacion de apego es fuerte
b) Considere incrementos cada 4 meses para
agregar estadias nocturnas dentro de un
rango de hasta 3 por semana, teniendo en
cuenta la adaptacion del nifio
Mantenga el tiempo los demas dias para minimizar las
brechas

4)

5)

6)

7)

El progenitor estuvo muy involucrado antes de la
separacion. Existe una relacién de apeqgo fuerte vy saludable

1) Se puede comenzar con las estadias nocturnas de
inmediato

a.  Sise cumplen los factores para las estadias
nocturnas (pagina 10) (retrasar hasta que se
cumplan los factores)

b. Considere incrementos cada 3 meses para

agregar estadias nocturnas dentro de un rango
de hasta 3 por semana, teniendo en cuenta la
adaptacion del nifio
2) Tiempo durante el dia en los otros dias segun lo permita
el cronograma para minimizar las brechas entre los
contactos

La relacién de apego existe, pero debe fortalecerse por
medio de un mayor involucramiento del progenitor
(después de la separacién o los progenitores nunca vivieron juntos)
1) Comience con 2 dias completos (hasta 12 horas por
dia) y entre 4 y 8 horas los otros dias (hasta 4 dias en
total por semana, segun lo permita el cronograma)
2) Comenzar con las estadias nocturnas una vez que:
a) Se ha fortalecido la relacion de apego. La
constancia es fundamental
b) Se cumplen los factores para la estadia nocturna
c)

del nifio con el progenitor (pagina 10)

Considere incrementos cada 4 meses para

agregar estadias nocturnas dentro de un rango

de hasta 3 por semana, teniendo en cuenta la

adaptacion del nifio

3) Tiempo durante el dia en los otros dias segin lo permita
el cronograma para minimizar las brechas entre los
contactos

Guia para elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido Edicion de septiembre de 2021
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Tiempo compartido para los nifos de entre 3 y 5 afos

Un enfoque con base en la comprension de las etapas de apego y de desarrollo es fundamental para este rango etario. El
objetivo es crear un cronograma de régimen de tiempo compartido que respalde los vinculos existentes del nifio y los que
se desarrollaran, mientras se abordan todas las necesidades, preocupaciones o demoras, que se volveran mas evidentes
durante este periodo. Los cronogramas de régimen de tiempo compartido deben proporcionar constancia y
predictibilidad. EI cumplimiento del progenitor en forma constante con el tiempo compartido es critico para el desarrollo
y el fortalecimiento del vinculo entre el progenitor y el nifio. Normalmente, los nifios de este rango etario estan mejor si
pasa menos tiempo entre las visitas a cada progenitor. Al momento de considerar cambios en el tiempo compartido,
tenga en cuenta cualquier otro cambio que puede estar ocurriendo debido a las transiciones/cambios del desarrollo, por
ejemplo, una nueva guarderia, comenzar la escuela, alcanzar hitos, etc. Considere como puede manejar el nifio los
multiples cambios.

Las siguientes consideraciones suponen que un progenitor 1) al menos ha estado involucrado minimamente (no estuvo
ausente) y 2) gue actualmente no existen preocupaciones de los progenitores en torno a la seguridad. Consulte la pagina
17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor o cuando existen preocupaciones
relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

Nifios de entre 3y 5 afios
Progenitor minimamente involucrado Existe relacion
(antes de la separacion, después de la separacion o los (antes de la separacion, después de la separacion o los
progenitores nunca vivieron juntos) progenitores nunca vivieron juntos)
El progenitor estuvo minimamente involucrado. El progenitor estuvo muy involucrado.
Se debe desarrollar el vinculo Existe un vinculo fuerte y saludable
Considere incrementos cada 4 0 5 meses: 1) Se puede comenzar con las estadias nocturnas de
1) Entre 4y 8 horas por dia, por 3a5diasala inmediato
semana, dias separados a) Sise cumplen los factores para las estadias
2) Hasta 2 dias completos (hasta 12 horas por nocturnas (pagina 10) (retrasar hasta que se
dia) y entre 4 y 8 horas otros 2 dias (hasta 4 cumplan los factores)
dias en total por semana, segun lo permita el 2) Considere incrementos cada 3 meses para agregar
cronograma) estadias nocturnas dentro de un rango de hasta 3
3) Una estadia nocturna de acuerdo con las por semana, teniendo en cuenta la adaptacién del
siguientes circunstancias: nifio
a) El nifio ha desarrollado un vinculo 3) Tiempo durante el dia en los otros dias segin
b) Se cumplen los factores para la lo permita el cronograma
estadia nocturna del nifio con el
progenitor (pagina 10) El vinculo existe, pero debe fortalecerse por medio
c) Se mantengan las 4 a 8 horas otros de un mayor involucramiento del progenitor
dias 1) Comience con 2 dias completos (hasta 12 horas por
4) Comenzar las estadias nocturnas muy pronto dia) y entre 4 y 8 horas los otros dias (hasta 4 dias
0 que se agreguen muchas noches de una sola en total por semana, segun lo permita el
vez cuando el vinculo todavia se esta creando cronograma)
puede retrasar la relacion 2) Comenzar con las estadias nocturnas una vez que:
5) Considere incrementos cada 4 meses para a) Se ha fortalecido el vinculo; el nifio esta
agregar estadias nocturnas dentro de un comodo
rango de hasta 3 por semana, teniendo en b) Se cumplen los factores para la estadia
cuenta la adaptacion del nifio nocturna del nifio con el progenitor (pagina 10)
a) Mantenga el tiempo los demas dias c) Considere incrementos cada 4 meses para
agregar estadias nocturnas dentro de un rango
de hasta 3 por semana, teniendo en cuenta la
adaptacion del nifio
d) Mantenga el tiempo los demés dias

Guia para elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido Edicion de septiembre de 2021
Clinica del Tribunal de Asuntos de la Familia del Segundo Distrito Judicial Estado de Nuevo México
Pagina 12



Tiempo compartido para los nifios de entre 5 y 8 anos

El objetivo para este rango etario es crear un cronograma de régimen de tiempo compartido que maximice los vinculos
del nifio, en el que el nifio pueda alcanzar los hitos del desarrollo y en el que se aborden todas las preocupaciones o
demoras. Los cronogramas predecibles son mejores y el nifio puede pasar mas tiempo en cada hogar, pero es probable
gue aln necesite periodos de tiempo compartido mas cortos para que no pase demasiado tiempo lejos de cada progenitor.
Es importante tener en cuenta la escuela y las actividades del nifio al momento de elaborar un cronograma de régimen de
tiempo compartido. Es posible que los nifios mas pequefios en este rango etario estén mejor si pasa menos tiempo entre
las visitas a cada progenitor. Considere si el nifio necesita bloques de tiempo compartido mas cortos (menos tiempo
separado de cada progenitor). Al momento de considerar cambios en el tiempo compartido, tenga en cuenta cualquier
otro cambio que puede estar ocurriendo debido a las transiciones/cambios del desarrollo, por ejemplo, una nueva
guarderia, comenzar la escuela, alcanzar hitos, etc. Considere cémo puede manejar el nifio los multiples cambios.

Las siguientes consideraciones suponen que un progenitor 1) al menos ha estado involucrado minimamente (no estuvo
ausente) y 2) que actualmente no existen preocupaciones de los progenitores en torno a la seguridad. Consulte la pagina
17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor o cuando existen preocupaciones
relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

Nifos de entre 5 y 8 afios

Progenitor minimamente involucrado Existe relacion
(antes de la separacién, después de la separacion o (antes de la separacion, después de la separacion o los
los progenitores nunca vivieron juntos) progenitores nunca vivieron juntos)
El progenitor estuvo minimamente involucrado. El progenitor estuvo muy involucrado.
Se debe desarrollar el vinculo Existe un vinculo fuerte y saludable
Considere incrementos cada 3 0 4 meses: 1)  Se puede comenzar con las estadias nocturnas de inmediato
1) Entre 4y 8 horas por dia, por 3 dias a la a)  Sisecumplen los factores para las estadias
semana, separados nocturnas (pagina 10) (retrasar hasta que se
2) 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) cumplan los factores)
por semana y entre 4 y 8 horas otros 2 dias b)  Considere incrementos cada 3 meses para agregar
3) Unaestadia nocturna y entre 4 y 8 horas estadias nocturnas dentro de un rango hasta igualar
otros 2 dias de acuerdo con las siguientes el tiempo compartido, teniendo en cuenta la
circunstancias: adaptacion del nifio

a) Se ha fortalecido el vinculo entre el 2) Tiempo durante el dia en los otros dias seglin sea necesario
progenitor y el nifio

b) El nifio se ha adaptado a los El vinculo existe, pero debe fortalecerse por medio de un
2 hogares mavyor involucramiento del progenitor
c) Se cumplen los factores para la 1) Comience con 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) y
estadia nocturna del nifio con entre 4 y 8 horas los otros dias (hasta 4 dias en total por
el progenitor (pagina 10) semana, segun lo permita el cronograma)
4) Estadias nocturnas adicionales 2) Comience las estadias nocturnas una vez que:
a) Comience con 2 noches por semana a) Se ha fortalecido el vinculo; el nifio esta comodo
b) Considere incrementos cada4 05 b)  Se cumplen los factores para la estadia nocturna del
meses para agregar estadias nifio con el progenitor (pagina 10)
nocturnas dentro de un rango hasta | 3) Estadias nocturnas adicionales
igualar el tiempo compartido, a) Considere incrementos cada 3 meses para agregar
teniendo en cuenta la adaptacion estadias nocturnas dentro de un rango hasta igualar
del nifio el tiempo compartido, teniendo en cuenta la
5) Tiempo durante el dia en los otros dias adaptacion del nifio. Tiempo durante el dia en los
segun sea necesario otros dias segun sea necesario

4) Tiempo durante el dia en los otros dias segln sea necesario

Guia para elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido Edicion de septiembre de 2021
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Tiempo compartido para los nifnos de entre 9y 12 afnos

El objetivo para este rango etario es crear un cronograma de régimen de tiempo compartido que:
++» Maximice los vinculos del nifio y en el que el nifio alcance los hitos del desarrollo;
+¢+ Aborde todas las preocupaciones o demoras;
¢+ Incorpore la asistencia a la escuela y las actividades del nifio, que seran cada vez mas importante para el nifio
durante este tiempo.

Los cronogramas predecibles son mejores y el nifio podria pasar mas tiempo en cada hogar, pero es posible que aun
necesite tener contacto semanal con ambos progenitores si adoptan un cronograma de régimen de tiempo compartido
semanal. Considere como los cambios en el tiempo compartido estan relacionados con otras transiciones del desarrollo
que el nifio puede estar experimentado, por ejemplo, pasar de grado o cambiar de escuela, hacer actividades, alcanzar
hitos, etc.

Las siguientes consideraciones suponen que un progenitor 1) al menos ha estado involucrado minimamente (no estuvo
ausente) y 2) gue actualmente no existen preocupaciones de los progenitores en torno a la seguridad. Consulte la pagina
17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor o cuando existen preocupaciones
relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

Nifos de entre 9y 12 afios
Progenitor minimamente involucrado Existe relacion
(antes de la separacidn, después de la separacion o los (antes de la separacion, después de la separacion o los
progenitores nunca vivieron juntos) progenitores nunca vivieron juntos)
El progenitor estuvo minimamente involucrado. El progenitor estuvo muy involucrado.
Se debe desarrollar el vinculo Existe un vinculo fuerte y saludable
Considere incrementos cada 3 0 4 meses: 1) Se puede comenzar con las estadias nocturnas de
1) Comience entre 6 y 8 horas por dia, 3 dias inmediato ]
a la semana, separados a) Sise cumplen los factores para las estadias
2) 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) por nocturnas (pagina 10) (retrasar hasta que se
semana y entre 4y 8 horas otros 2 dias 0 cumplan los factores)
segtin lo que permita el cronograma b) Considere incrementos cada 2 0 3 meses para
3) Una estadia nocturna y entre 4 y 8 horas agregar estadias nocturnas dentro de un rango
otros 2 dias de acuerdo con las hasta igualar el tiempo compartido, teniendo
siguientes circunstancias: en cuenta la adaptacion del nifio
a) Se ha fortalecido el vinculo entre el 2) Tiempo durante el dia en los otros dias segun sea
progenitor y el nifio necesario
b) El nifio se ha adaptado a los 2 ) ) )
hogares El vinculo existe, pero debe fortalecerse por medio de un
c) Se cumplen los factores para la mayor mvoluc['amlento del progenitor
estadia nocturna del nifio con el 1) Comience con 2 dias completos (hasta 12 horas por
progenitor (pagina 10) dia) y entre 4 y 8 horas otros 2 dias o segln lo que
4) Estadias nocturnas adicionales permita el cronograma
a) Comience con 2 noches por semana 2) Comience las estadias nocturnas una vez que:
b) Considere incrementos cada 3 0 4 a) Se ha fortalecido el vinculo; el nifio esta
meses para agregar estadias comodo .
nocturnas dentro de un rango hasta b) Se cumplen los factores para la estadia
igualar el tiempo compartido, nocturna del nifio con el progenitor (pagina 10)
teniendo en cuenta la adaptacion 3) Estadias nocturnas adicionales
del nifio a) Considere incrementos cada 3 0 4 meses para
5) Tiempo durante el dia en los otros dias segun agregar estadias nocturnas dentro de un
sea necesario rango hasta igualar el tiempo compartido,
teniendo en cuenta la adaptacion del nifio
4) Tiempo durante el dia en los otros dias segiin sea
necesario
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Tiempo compartido para los adolescentes de entre 13 y 18 anos

El desafio para este rango etario es la creacion de un cronograma de régimen de tiempo compartido que maximice el
vinculo entre el progenitor y el nifio al mismo tiempo que apoye al nifio para que alcance la futura
independencia/separacion de ambos progenitores. El nifio querra tener cada vez mas participacion en las decisiones,
aunque los progenitores sigan siendo quienes toman las decisiones.

Es posible que el nifio quiera tener un hogar primario (independientemente del cronograma actual o de cronogramas
anteriores) por diversas razones:
«+» Logistica con respecto a donde se encuentran la escuela, los amigos, las actividades, el empleo con

respecto a cada hogar;
Falta de un vinculo cercano o conflicto con uno de los progenitores;
Si la crianza compartida ha sido crénicamente deficiente y el nifio ha estado en el medio de un
conflicto (ha sido usado como mensajero, aliado emocional, etc.), es posible que resuelva el
conflicto eligiendo a uno de los progenitores;
Alienacién parental por parte de uno de los progenitores o la familia de uno de los progenitores;
Separacion de los grupos de hermanos/as, por lo general, cuando uno o mas de los hermanos/as se quedan
con cada progenitor:

e Resultado de la alienacion parental por parte de uno 0 ambos progenitores o familias;

e Resultado de como ocurri6 la separacion, el nifio toma partido;

e Intento de los nifios de resolver un conflicto parental incesante o cronico.

3

X/
X

*

o

KR
X

Las siguientes consideraciones suponen que un progenitor 1) al menos ha estado involucrado minimamente (no estuvo
ausente) y 2) que actualmente no existen preocupaciones de los progenitores en torno a la seguridad. Consulte la pagina
17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor o cuando existen preocupaciones
relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

Progenitor minimamente involucrado Existe relacion
(antes de la separacion, después de la separacion o los (antes de la separacion, después de la separacion o los progenitores
progenitores nunca vivieron juntos) nunca vivieron juntos)
El progenitor estuvo minimamente involucrado. El progenitor estuvo muy involucrado.
Se debe desarrollar el vinculo Existe un vinculo fuerte y saludable
Considere incrementos cada 3 0 4 meses: 1) Se puede comenzar con las estadias nocturnas de inmediato
1) Comience entre 6 y 8 horas por dia, 3 dias a la a) Sise cumplen los factores para las estadias nocturnas
semana, separados (pégina 10) (retrasar hasta que se cumplan los factores)
2) 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) por b) Considere incrementos cada 3 meses para agregar
semana y entre 4y 8 horas otros 2 dias o segun lo estadfas nocturnas dentro de un rango hasta igualar el
que permita el cronograma tiempo compartido, teniendo en cuenta la adaptacion
3) Una estadia nocturna y entre 4 y 8 horas otros 2 dias del adolescente
de acuerdo con las siguientes circunstancias: 2) Tiempo durante el dia en los otros dias segun sea necesario
a) Se ha fortalecido el vinculo entre el
progenitor y el nifio El vinculo existe, pero debe fortalecerse por medio de un mayor
b) El adolescente se ha adaptado a los 2 involucramiento del progenitor
hogares 1) Comience con 2 dias completos (hasta 12 horas por dia) y
C) Secumplen los factores para la estadia entre 4 y 8 horas otros 2 dias 0 segun lo que permita el
nocturna del adolescente con el progenitor cronograma
(pagina 10) 2) Comience las estadias nocturnas una vez que:
4) Estadias nocturnas adicionales a) Se ha fortalecido el vinculo; el adolescente esta
a) Comience con 2 noches por semana cémodo
b) Considere incrementos cada 3 meses para b) Se cumplen los factores para la estadia nocturna del
agregar estadias nocturnas dentro de un adolescente con el progenitor (pagina 10)
rango hasta igualar el tiempo compartido, 3) Considere incrementos cada 3 meses para agregar estadias
teniendo en cuenta la adaptacion del nocturnas dentro de un rango hasta igualar el tiempo
adolescente compartido, teniendo en cuenta la adaptacion del adolescente
5) Tiempo durante el dia en los otros dias segln sea 4) Tiempo durante el dia en los otros dias seglin sea necesario
necesario
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Consideraciones para el tiempo compartido a larga distancia

< Para los nifios mas pequenos: el tiempo compartido tendra lugar en la ciudad de residencia del nifio;

= Cuando no exista un vinculo entre el progenitor y el nifio, el tiempo compartido comenzara en la ciudad de
residencia del nifio;

% A medida que el nifio crece, y teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del nifio; el tiempo
compartido puede aumentar y tener lugar donde se encuentra el progenitor o en otro lugar;

% Mientras mas fuerte sea el vinculo entre el nifio y el progenitor que se encuentra lejos, mas tiempo podra pasar
el nifio con dicho progenitor en el lugar donde se encuentre;

Las actividades del nifio, la escuela de verano y el empleo deberan tenerse en cuenta;
Se debe tener en cuenta la distancia entre los hogares;
Se deben tener en cuenta los recursos parentales relacionados con el transporte;
Todos los factores relacionados con la seguridad con los progenitores que existan deben abordarse

adecuadamente antes de que el nifio pase tiempo en el lugar donde se encuentra en progenitor;
<+ El contacto por teléfono o videollamada puede brindar oportunidades para desarrollar o mantener el vinculo;

% Las visitas al lugar de residencia del nifio por parte del progenitor que se encuentra lejos (si es posible y
seguro) demuestra un compromiso adicional con el vinculo entre el progenitor y el nifio;

«» Considere tiempo de vacaciones para cada progenitor;
«» Considere alternar dias festivos, teniendo en cuenta las tradiciones y el viaje;
«» Considere la necesidad del nifio de volver a adaptarse al hogar antes del inicio de las clases;

< El tiempo compartido puede incluir recesos escolares, dias especiales y el verano;

% Tenga en mente que a medida que el nifio crece, sus intereses, como los deportes, actividades, empleo, se

volveran mas importantes y es muy probable que afecten la cantidad de tiempo compartido con el progenitor
que se encuentra lejos.

Los siguientes cronogramas a considerar suponen que un progenitor 1) ha estado involucrado al menos minimamente

(no estuvo ausente) y 2) que actualmente no existen preocupaciones en torno a la seguridad relacionadas con uno de los
progenitores. Consulte la pagina 17 para ver las consideraciones cuando no existe relacion entre el nifio y el progenitor
0 cuando existen preocupaciones relacionadas con la seguridad con uno de los progenitores.

en el lugar de
residencia del nifio:
consulte los
cronogramas de
régimen de tiempo
compartido de la
pagina 11 para este
rango etario

Es posible que el
tiempo compartido
deba tener lugar en
bloques de tiempo
modificados en
relacion con los
recursos para
viajar de los
progenitores

Ideas de
cronogramas

Asegurese de que
la relacién de
apego esté
establecida antes
de las estadias
nocturnas

Tiempo compartido

| Nifosdesasafos | NifosceSagaios |

Consulte los
cronogramas de
régimen de tiempo
compartido de la
pagina 12 para
este rango etario

El tiempo en el lugar
donde se encuentra
el progenitor:
comience con
periodos cortos para
permitirle al nifio
que se adapte

Asegurese de que
el vinculo entre el
progenitor y el
nifio esté
establecido antes
de las estadias
nocturnas

Consulte los
cronogramas de
régimen de tiempo
compartido de la
pagina 13 para este
rango etario

Veranos: cada
verano puede ser
diferente teniendo
en cuenta la
creciente capacidad
del nifio de pasar
periodos més largos

Rango de tiempo
durante el verano

Entre 4 y 6 semanas
Considere dividirlas
en bloques en vez de
hacerlo de una sola
vez si los recursos lo
permiten

Veranos: tenga
en cuenta la
escuela de
verano del nifio y
las actividades en
ambos lugares

Rango de tiempo

| Adolescentes de 13 16 afes |

Veranos: tenga en cuenta
la escuela de verano, las
actividades y el empleo
del adolescente en
ambos lugares

Rango de tiempo durante el
verano Hasta el verano en

durante el verano
Entre 6 y 10 semanas

Considere el
tiempo de
vacaciones de los
progenitores

Considere la
necesidad del nifio
de volver a
adaptarse antes del
inicio de las clases

su totalidad, con
excepcion del tiempo
necesario para volver a
adaptarse antes del inicio
de clases y las vacaciones
de los progenitores

Dependiendo de sus
actividades, deportes o
empleo, el adolescente
puede solicitar un
cronograma especifico. Se
deben tener en cuenta sus
deseos
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Consideraciones sobre el tiempo compartido cuando no existe vinculo

entre el progenitor y el nifio

Las situaciones incluyen las siguientes:
« Cuando uno de los progenitores nunca ha estado involucrado;
« Cuando pas6 tanto tiempo desde que el progenitor se involucro que ya no existe vinculo entre el progenitor

y el nifio;

+«+ Cuando uno de los progenitores inicialmente no tuvo acceso al nifio;
« Cuando se desarrolla una relacién de apego con el nifio después de los primeros 2 afios de vida.

Considere el contacto supervisado para desarrollar un vinculo. Las opciones incluyen las siguientes:
% Visitas supervisadas por un familiar, otra persona, por el otro progenitor (situaciones limitadas);

% Visitas supervisadas por un profesional, individual o agencia;

% Visitas o reunificacion terapéutica;

+«+ Relacion de apego: desarrollar una relacion de apego llevara tiempo y probablemente involucre a otras
personas con las que el nifio se sienta comodo para que, inicialmente, sean las personas de transicion
que presenten al nifio y al progenitor, esto puede incluir a familiares, proveedores de cuidados diurnos
y, en casos limitados, al otro progenitor.

+« A medida que se desarrolla el vinculo entre el progenitor y el nifio, el tiempo compartido puede
transformarse en un cronograma segun lo descrito para cada rango etario en la seccion Progenitor
minimamente involucrado;

% La constancia de los progenitores es critica para el desarrollo del vinculo. No es beneficioso para el
nifio que uno de los progenitores entre y salga de su vida.

Consideraciones sobre el tiempo compartido cuando existen inquietudes sobre

la sequridad con uno de los progenitores
Inicialmente, debido a las preocupaciones sobre la seguridad del nifio con el progenitor, considere todo lo
siguiente:
1) Ningun contacto;
2) Visitas supervisadas por un profesional, individual o agencia;
3) Visitas terapéuticas;
4) Terapia de revinculacion.

Preguntas a tener en cuenta cuando se cambia el nivel de contacto existente con el progenitor:
1) ¢El progenitor esta abordando activamente las preocupaciones?
2) Una vez que el progenitor ha demostrado el progreso suficiente abordando las preocupaciones de
seguridad:
a) Para los nifios méas pequefios: ¢ Qué nivel de contacto sera seguro y promovera la relacién
de apego?
b) Para todos los otros nifios: ¢Qué nivel de contacto sera seguro y promovera el
vinculo entre el progenitor y el nifio?
3) Si ha habido algun nivel de contacto mientras el progenitor abordaba las preocupaciones de seguridad:
a) ¢Cudl es la naturaleza del vinculo del nifio con el progenitor en este momento?
b) Se pueden implementar los cronogramas definidos anteriormente para cada rango etario para que
el progenitor minimamente involucrado desarrolle ain més el vinculo con el nifio;
4) Si no ha habido contacto mientras el progenitor abordaba las preocupaciones de seguridad:
a) Se deben considerar la revinculacion o las visitas terapeuticas o supervisadas como punto de
partida.
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Consideraciones relacionadas con los cronogramas de crianza paralela

+«+ El nifio tiene un vinculo fuerte y saludable con ambos progenitores;

% Los progenitores cubren las necesidades del nifio, garantizan la asistencia/el progreso en la escuela y en
otras actividades;

% La comunicacidn parental ha sido hostil, con muy pocas o nulas posibilidades de cambiar;

+«+ Cada hogar puede funcionar de forma independiente y predecible;

% El nifio no estd en medio del conflicto porque los progenitores no denigran al otro progenitor o la familia
del otro progenitor;

% El tiempo compartido/plan de crianza es detallado, se desalienta la flexibilidad;

+«+ La comunicacion es minima, formal, solo por escrito (correo electrénico, aplicacion para progenitores) y se
centra estrictamente en el nifio;

+«+ Los progenitores o el Tribunal definen los parametros para la toma de decisiones, sin variaciones;

% Los progenitores no realizan intercambios o los intercambios estan supervisados por un profesional o
agencia;

% Todas las modificaciones las facilita un tercero o estan determinadas por el Tribunal.

Vacaciones v dias especiales

Es importante que los progenitores garanticen gque los dias festivos y especiales sean placenteros para los nifios
y gque no sea una oportunidad de conflicto y lucha. Es habitual que las familias tengan tradiciones importantes
y, por lo general, comparten estos dias con la familia extendida. Los progenitores deben esforzarse para
descubrir qué funciona para sus familias y cooperar para maximizar la oportunidad de que el nifio comparta las
tradiciones de ambos progenitores. Se alienta a los progenitores a que trabajen juntos para determinar qué dias
festivos son importantes para ellos. Al hacerlo, los progenitores pueden evitar obligar al Tribunal a resolver un
cronograma para los dias festivos. Trabajen juntos para evitar mociones de Gltimo momento para los dias
festivos.

Consideraciones para los intercambios

Los intercambios pueden ser oportunidades para que un nifio observe a los progenitores
mostrando respeto por el otro
0
Los intercambios pueden ser oportunidades para que el nifio observe los peores
comportamientos de los progenitores

El objetivo es hacer que los intercambios sean pacificos para el nifio

Garantizar que los intercambios no sean una carga o un peligro para el nifio es responsabilidad conjunta de los
progenitores. Cuando los progenitores crean un intercambio hostil, el nifio tiene sentimientos en conflicto
sobre ambos progenitores y esto lo ubica en una posicion muy injusta.

Los nifios participan de los intercambios porgue no tienen otra opcion.

Los nifios pueden "leer” el nivel de paz o conflicto presente durante los intercambios.

Los nifios de todas las edades responden a las sefiales emocionales o a los comportamientos que los
progenitores exhiben, lo que puede crear un rango de emociones que va desde la calma hasta el miedo.
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Los nifios comienzan a anticipar los intercambios, muchas veces con mucha antelacion. Por lo
general, los nifios exhiben comportamientos que reflejan el estrés que experimentan como resultado
de esta anticipacion.

Situaciones a evitar que crean un entorno hostil para el nifio durante el intercambio:

Los progenitores asisten con otras personas al intercambio para "tener apoyo", intimidar o grabarlo en
video;

Los progenitores asisten con su hueva pareja para provocar al otro progenitor;

Los progenitores usan el intercambio para discutir problemas que no estan relacionados con el nifio;
Los progenitores usan el intercambio para discutir asuntos conflictivos.

Discutan los problemas importantes en otro momento que no sea durante el intercambio.

Si cree que no puede realizar el intercambio de forma pacifica o segura con el otro progenitor, estas son algunas
opciones:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Elabore un cronograma de régimen de tiempo compartido en el cual los intercambios ocurran en los

siguientes lugares:

a) Escuela: considere como lleva sus pertenencias el nifio

b) Guarderia: ¢es posible dejar las pertenencias en la guarderia para realizar el intercambio?

c) Casade un familiar que lo cuida (todo el dia, antes/después de la escuela): ¢es posible dejar las
pertenencias en la casa del familiar para realizar el intercambio?

d) Eventos escolares, eventos deportivos y otros eventos: ¢esto opacaréa el evento o la actividad deportiva
para el nifio?

Pidales a terceros que no estan en conflictos que realicen el intercambio

Pidale a una persona en la que ambos progenitores y el nifio confien que realice el intercambio

Un lugar publico puede brindar algo de control sobre el comportamiento de los progenitores: una tienda, el

centro comercial, etc.

Si el nifio es lo suficientemente mayor

a) El nifio puede pasar de un vehiculo a otro sin que ninguna otra persona salga de ellos

b) El nifio puede caminar desde el vehiculo hacia la puerta

Use los servicios pagos de una agencia o de una persona

Nota sobre el uso de sitios de fuerzas de seguridad para realizar el intercambio:

1)

2)

Considere el mensaje que recibe el nifio si los progenitores necesitan la proteccién de las fuerzas de
seguridad;

Una pregunta légica que el nifio puede hacer es la siguiente: ¢estoy seguro si mis progenitores necesitan a
la policia?
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Cronogramas habituales de tiempo compartido de 2 semanas para tener
en cuenta

Cronograma 5/2

El cronograma que se muestra le otorga a uno de los progenitores todos los fines de semana
Se pueden elegir otros dias, incluso dividir los fines de semanas

Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B | Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B | Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Beneficios

+¢+ Puede funcionar bien con los horarios de trabajo de los progenitores, en especial si uno de los progenitores
trabaja fuera de la ciudad

Proporciona constancia que el nifio puede anticipar

Intercambios minimos que, dependiendo del nivel del conflicto entre los progenitores, puede manejarse
con mayor facilidad cuando hay clases

*
X4

L)

7
X4

)

Desventajas
+«+ Un progenitor puede tener todos los fines de semana, dependiendo del cronograma que se elija

«+ Es posible que el nifio pase demasiado tiempo sin ver a uno de los progenitores: podria agregarse una
visita para cenar para resolver este asunto

Cronograma 4/3

Cada semana el nifio pasa los mismos 4 dias con uno de los progenitores y los mismos 3 dias con el otro
El cronograma a continuacién brinda un ejemplo; existen otras maneras de dividir el tiempo

Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B | Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B | Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Beneficios

+¢+ Puede funcionar bien con los horarios de trabajo de los progenitores, en especial si uno de los progenitores
trabaja fuera de la ciudad

Proporciona constancia que el nifio puede anticipar

Intercambios minimos que, dependiendo del nivel del conflicto entre los progenitores, puede manejarse
con mayor facilidad cuando hay clases

K/
X4

)

R/
o

Desventajas
+«+ Un progenitor puede tener todos los fines de semana, dependiendo del cronograma que se elija

+«+ Es posible que el nifio pase demasiado tiempo sin ver a uno de los progenitores: podria agregarse una
visita para cenar para resolver este asunto
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Cronograma 9/5
Uno de los progenitores tiene 9 dias continuos y el otro progenitor 5 dias continuos.
El dia del intercambio puede ser cualquier dia de la semana para conservar la alternancia de
fines de semana

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado
Semana ™ Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Semana 2 | Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Beneficios
¢+ Puede funcionar bien con los horarios de trabajo de los progenitores, en especial si uno de los
progenitores tiene una semana de trabajo menos convencional o si trabaja fuera de la ciudad por
periodos

¢+ Proporciona constancia que el nifio puede anticipar

Intercambios minimos que, dependiendo del nivel del conflicto entre los progenitores, puede manejarse

con mayor facilidad cuando hay clases

++ Cada progenitor tiene un fin de semana

*

33

S

.

Desventajas
+«+ Un progenitor puede tener todos los fines de semana, dependiendo del cronograma que se elija

% Es posible que el nifio pase demasiado tiempo sin ver a uno de los progenitores: podria agregarse una
visita para cenar para resolver este asunto

Cronogramas 50/50

Cronograma 2/2/5/5
El nifio pasa los mismos 2 dias de la semana con cada progenitor y se alternan los fines de semana
En el ejemplo a continuacién, los intercambios se realizan por la mafiana o por la tarde del primer dia que
el nifio duerme en la casa del progenitor

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Semana 1 |Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Semana 2 | Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Beneficios

+«+ Puede funcionar mejor con los nifios mas pequefios que estan mejor si pasa menos tiempo entre las visitas
a cada progenitor

+«+ Proporciona constancia que el nifio puede anticipar

+¢+ Cada progenitor tiene un fin de semana completo que se alterna y es predecible

Desventajas
4 intercambios en 2 semanas: puede ser problematico dependiendo del nivel del conflicto entre los

progenitores, puede manejarse con mayor facilidad cuando hay clases
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Cronograma 3/4/4/3
El nifio pasa 3 dias con un progenitor, luego 4 dias con el otro, después 4
dias con el primer progenitor, seguidos por 3 dias con el otro progenitor

Ejemplo 1

Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B | Progenitor B | Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Ejemplo 2
Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B | Progenitor B | Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B | Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Beneficios

+¢+ Puede funcionar con los horarios de trabajo de los progenitores
+«+ Cada progenitor cuenta con 3 dias que pueden planificar, con un cuarto dia que alterna (jueves en el
ejemplo 1 anterior, miércoles en el ejemplo 2)

Desventajas
++ Los fines de semana se le otorgan solamente a un progenitor (ejemplo 1 anterior) o se divide

dependiendo del momento del intercambio (ejemplo 2 anterior)
4 intercambios en 2 semanas: puede ser problematico dependiendo del nivel del conflicto entre los
progenitores, puede manejarse con mayor facilidad cuando hay clases

Cronograma 2/2/3
En un periodo de 2 semanas, el nifio tiene la siguiente alternancia:
2 dias con el progenitor A, 2 dias con el progenitor B, 3 dias con el progenitor A, 2 dias con el progenitor B,
2 dias con el progenitor A y 3 dias con el progenitor B: luego la alternancia comienza de nuevo

Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B

Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia

nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Beneficios

+¢+ Puede funcionar mejor con los nifios mas pequefios que estan mejor si pasa menos tiempo entre las visitas
a cada progenitor
++ Cada progenitor tiene un fin de semana completo que se alterna y es predecible

Guia para elaborar un cronograma de régimen de tiempo compartido Edicion de septiembre de 2021
Clinica del Tribunal de Asuntos de la Familia del Segundo Distrito Judicial Estado de Nuevo México
Pagina 22



Desventajas
+« Ademas de alternar fin de semana de por medio, los demas dias no son constantes semana a

semana: puede ser confuso para los progenitores y para el nifio por igual
+«+ 6 intercambios en 2 semanas: puede ser problematico dependiendo del nivel del conflicto entre los
progenitores, puede o no puede manejarse con mayor facilidad cuando hay clases

Cronograma semana a semana
El nifio pasa 7 dias seguidos con cada progenitor
El ejemplo a continuacion muestra un intercambio el dia jueves

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Semana 1 | Progenitor B |Progenitor B | Progenitor B |Progenitor B |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna
Semana 2 | Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor A |Progenitor B |Progenitor B |Progenitor B
Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia Estadia
nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna nocturna

Beneficios
¢+ Predecible
% Se pueden alternar los fines de semana
+«+ El intercambio puede realizarse cualquier dia
% El nifio puede adaptarse/establecerse mejor en cada casa durante los 7 dias

Desventajas
% No se recomienda para los nifios méas pequefios que normalmente estan mejor cuando pasa menos

tiempo entre las visitas a cada progenitor
« El nifio puede adaptarse/establecerse demasiado bien, lo que puede dificultar el intercambio a la otra
casa

Otros cronogramas comunes que no se recomienda considerar

Cronograma de alternancia diaria
+«+ Demasiados intercambios y requiere de una relacion de crianza compartida muy fuerte
+«+ El nifio no tiene tiempo de establecerse en cada casa

Cronograma de alternancia cada 2 dias

+«»+ Demasiados intercambios y requiere de una relacion de crianza compartida muy fuerte
+«+ Las semanas no son constantes y puede crear confusion y malentendidos entre los progenitores
+ Dificil de entender para los nifios pequefios, puede crear confusién y ansiedad

Cronograma cada 3 dias
% Las semanas no son constantes y puede crear confusién y malentendidos entre los progenitores
+«» Dificil de entender para los nifios pequefios, puede crear confusion y ansiedad

Cronograma de alternancia cada 2 semanas
%+ Demasiado tiempo entre la estadia con cada progenitor
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Cronograma de alternancia cada 2 semanas en blanco para practicar
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Etapas del desarrollo

Es importante tener en cuenta las caracteristicas culturales, religiosas y étnicas de la familia y los
nifios al considerar cada etapa.

Advertencia con respecto a las sefiales de estrés: incluso los eventos positivos pueden provocar sefiales que
parecen ser estrés, es importante que los progenitores conversen sobre como el nifio muestra y maneja el
estrés para poder trabajar juntos y decidir si es necesario hacer cambios en el cronograma.

Desde el nacimiento hasta los 2 afios

Tareas de desarrollo
++ Establecer un sentido de confianza en el entorno y las personas que los rodean;
%+ Formar una relacion de apego segura con al menos uno de los progenitores/cuidadores;
%+ Formar relaciones de apego adicionales.

Sefiales de estres
% Regresion con respecto al suefio, la vigilia, las pesadillas;
+ Dificultad para dejar al progenitor; aferramiento;
¢ Irritabilidad general, berrinches, llanto.

Desde los 2 a los 4 afios: nifios pequefios
Tareas de desarrollo
% Desarrollar un sentido de conciencia de si mismo: yo soy Yo, tu eres tU;

Desarrollar la independencia; caminar, correr;
Desarrollar el habla y otras formas de comunicacion;
% Desarrollar la capacidad de reconfortarse y autorregularse para dormir, comer, e ir al bafio.
Sefales de estrés

%+ Mismas sefiales que para los bebés;

% Regresidn con respecto al suefio, ir al bafio o comer;

%+ Ralentizacion o regresion en el dominio de las nuevas habilidades;

% Miedo al abandono.

X/ R/
L X GIR X 4

e

Desde los 4 a los 8 afios
Tareas de desarrollo
% Desarrollo de las relaciones entre pares y con otras personas, externas o familiares;
% Desarrollo del dominio de las habilidades, como con las tareas escolares;
% Inicio del desarrollo de la moral y la ética;
% Desarrollo de las actividades externas, como las deportivas.
Sefiales de estrés
Sensacion de abandono o rechazo;
Ira 0 arrebatos inexplicables;
Llanto;

L)

X/

R/
*

X/

X/
X4

L)

e

AS

e

AS

Comportamiento desorganizado;

7/ K/ K/
L X GIR X X4

entre ellos se incrementa.

Desde los 9 a los 12 afios: preadolescentes
Tareas de desarrollo
% Mayor desarrollo de las habilidades: dominio en la escuela, deportes, actividades;
¢+ Mayor desarrollo de los vinculos con los grupos de pares;
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¢+ Desarrollo de una conciencia de si mismo mas fuerte: quién soy, mis fortalezas y debilidades;
% Desarrollo de la capacidad de identificar los atributos y las caracteristicas de otras personas;
+¢+ Inicio de la pubertad.
Sefiales de estres
% Inclinacion a culparse a si mismo por el conflicto entre los progenitores o la separacion, en
especial si la separacion tuvo lugar durante este periodo o si el conflicto empeora;
Puede sentir que la familia es diferente a otras familias;
Uso excesivo de dispositivos electronicos o redes sociales;
Puede comenzar a mostrar ira hacia uno de los progenitores por haberlo puesto en esta situacion;
Si la crianza compartida es deficiente, el conflicto de lealtad sera intenso;
= Por lo general, el nifio sugerira un cronograma de régimen de tiempo compartido
50/50 para resolver el conflicto parental, independientemente de la influencia de
los progenitores.

/7 X/ 7 X/
LR XX X X g

Desde los 13 a los 18 afios: adolescentes
Tareas de desarrollo
% Consolidacion de la identidad personal: méas centrado en si mismo;
+ Emancipacién psicologica y, a futuro, fisica
% Los adolescentes y los nifios de 2 afios tienen mucho en comun
= Ambos necesitan espacio para ser independientes, pero también necesitan guia: los
progenitores deben confiar, pero también comprobar
= Ambos son vulnerables a la influencia y la manipulacion.
Los vinculos y el desarrollo sexual se vuelven mas centrales;
Aprendizaje de los parametros sobre la capacidad de toma de decisiones que tienen
realmente y que pueden ejercer;
= El estatuto establece que, a los 14 afios, el Tribunal debe considerar los deseos del
menor, pero estos no son determinantes;
= Los progenitores y otras personas, por lo general, les brindan informacion erronea a los
adolescentes y crean un falso sentido de empoderamiento excesivo que luego se
convierte en decepcion cuando entienden el limite de su capacidad de toma de
decisiones.
% Aprendizaje sobre como manejar todos los tipos de relaciones
= El grupo de pares es muy importante e influird sobre la toma de decisiones;
= Por lo general, los progenitores y otros adultos usan incentivos para
influenciar/manipular la toma de decisiones de los adolescentes.
% Entendimiento mas sofisticado de por qué y coémo existen las normas.
Sefiales de estres
Las sefiales de estrés que no se identifican y abordan pueden tener como resultado consecuencias
peligrosas y letales
Soledad, depresion, retraimiento;
Comportamiento autodestructivo, pensamientos/planes suicidas;
Ira o arrebatos inexplicables;
Escape en las drogas, alcohol, relaciones inadecuadas o abusivas;
Problemas en la escuela;
Uso excesivo de dispositivos electronicos o redes sociales;
Problemas con los pares;
Comportamiento delictivo;
Eliminacién del vinculo con uno de los progenitores para resolver un conflicto cronico
incesante entre los progenitores;
= Dejar de frecuentar a uno de los progenitores para demostrar su decision

X/
X4

L)

R/
A X4

L)

e

AS

K/ X/
LR X4

7/
X

7/ K/ 7/ K/
R XA X IR X R X I

K/
X4

L)
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Apego

Se puede definir al apego como el vinculo fuerte que se desarrolla entre un nifio y los cuidadores, idealmente
con sus progenitores. La formacion del apego depende de procesos interactivos reciprocos que promueven la
capacidad del nifio de distinguir a los progenitores/cuidadores de otras personas. Un nifio se beneficia de los
multiples apegos y los cronogramas de régimen de tiempo compartido deberian tratar de maximizar la
relacion de apego con ambos progenitores. EI apego entre los nifios pequefios y sus progenitores es
extremadamente importante para que el nifio desarrolle un sentido de seguridad, que lleva al inicio de la
confianza en si mismo y al desarrollo de la confianza en otras personas.

Gestionar el tiempo compartido durante el desarrollo del apego es un desafio para los progenitores y los
profesionales por igual y requiere una exploracion mas profunda de lo siguiente:

% La relacién de apego actual del nifio con ambos progenitores;

«+ Las necesidades del desarrollo o especiales del nifio;

% La capacidad y voluntad de los progenitores de satisfacer las necesidades del nifio.

Equilibrar el desarrollo de las relaciones de apego del nifio con la perspectiva o los deseos de cada
progenitor con respecto al tiempo compartido puede ser dificil cuando los progenitores no son capaces 0 no
tienen la voluntad de trabajar juntos.

% El nifio necesita vinculos saludables y fuertes;

K/

+«+ Los vinculos no se forman necesariamente de la misma forma o al mismo momento con cada progenitor.

No es beneficioso para el nifio cuando:

% Un progenitor que esta formando o fortaleciendo una relacion de apego quiere proceder demasiado
rapido, ya que esto afecta de forma negativa el desarrollo del sentido de comodidad del nifio con el
progenitor;

+«+ Un progenitor impide que el otro forme o fortalezca una relacién de apego, al asumir que no existen
factores de seguridad.

Grados de separacion progresiva

Es importante que los progenitores o las personas que ayudan a los progenitores tengan en cuenta las
caracteristicas culturales, religiosas y étnicas de la familia y de los nifios al considerar los conceptos de
separacion e individualizacion.

Este puede ser un marco de referencia Util para comprender los cambios parentales necesarios para

apoyar el progreso del nifio a través de las etapas de desarrollo hasta llegar a la adultez

% Un nifio progresa en cuanto al desarrollo a través de etapas para alcanzar la adultez independiente;

+«+ Un progenitor también evoluciona en cuanto al desarrollo como progenitor a medida que el nifio atraviesa
las etapas;

s A medida que el progenitor evoluciona y se separa progresivamente del nifio, esto permite que el

nifio se separe satisfactoriamente del progenitor y que se abra camino hacia la adultez;

La relacién de desarrollo reciproca es uno de los medios principales por los que el vinculo entre el

progenitor y el nifio se desarrolla y fortalece con el paso del tiempo;

A medida que el progenitor guia al nifio para que alcance los hitos de desarrollo, la autoestima y la

independencia del nifio se fortalecen;

Los grados de separacion progresiva implican la pérdida y el duelo de los cambios que se espera que

ocurran en la relacion entre el progenitor y el nifio a medida que el nifio crece;

Reconocer dicha pérdida es importante para que el progenitor apoye la progresion necesaria del nifio

hacia la adultez;

K/
L X4

K/
L X4

K/
L X4

K/
L X4
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% Ladificultad para reconocer y abordar de forma eficaz la pérdida impedira el progreso del progenitor y del
nifio;

% Ladificultad de los progenitores para cambiar puede impedir el desarrollo del vinculo entre el
progenitor y el nifio y puede crear un conflicto en la relacion, en especial durante la adolescencia,
cuando el adolescente reafirma una mayor independencia de pensamiento y accién. Por lo general, una
relacion débil entre el progenitor y el nifio antes de la adolescencia prepara el camino para esta
dificultad y conflicto.
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